Atout®
delice
‘\J

lundi 1 juillet 2024

Menus du
AU

dimanche 7 juillet 2024

Salade de haricots verts au chévre frais et
oignons rouges

Chipolatas sauce vigneronne

Courgettes snackées au thym

Macaronis au beurre blanc

Salade de tomates au pesto

Brandade de morue

Carottes sautées

Salade de chou blanc rémoulade

Haut de cuisse de poulet au jus et thym
frais

Fondue d'épinards a la provencale

Riz au curcuma

Paté Croiite Richelieu

Quenelles a la Provencale

Tian de légumes

Fruit Entremet Patisserie Fruit
Laitage Fruit Laitage Laitage
Betteraves persil & fines herbes Melon au basilic Pastéque

Filet de merlu facon papillote

Haricots verts a1'huile d'olive
Purée de lentilles
Laitage

Fruit

Boulettes de beeuf au paprika

Brocolis ciboulette et oignons
Torti aux légumes

Fruit

Laitage

Paupiette de lapin aux pruneaux

Purée de carottes
Rosti de pommes de terre
Patisserie

Laitage
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Atout® Menus du
delice lundi 8 juillet 2024 AU dimanche 14 juillet 2024
~——,
Tomates mozzarella aux olives noires Salade de chou-fleur oignons rouges et Gaspacho Pizza 3 fromages

Escalope de dinde persillade

Aubergines grillées

Pennes rigate a1'huile d'olive

Fruit
Laitage

moutarde a I'ancienne

Palette de porc a la diable

Tomates roties

Semoule aux épices

Entremet
Fruit

Gateau de foie de volaille sauce
financiére

Duo de courgettes et fondue de poivrons
Riz pilaf

Patisserie

Laitage

Steak haché de beeuf sauce au poivre

Céleris al'oriental

Boulgour aux oignons caramélisés

Fruit
Laitage

Salade de légumes du soleil

Calamars a la méditerranéenne

Ratatouille
Pommes de terre roties
Laitage

Fruit

Taboulé oriental

(Eufs brouillés a la francaise

Chou romanesco a I'huile d'olive
Blé aux petits Iégumes

Fruit

Laitage

Salade verte aux olives noires

Mix grill sauce barbecue

Carottes au miel et au thym
Pois cassés aux oignons
Patisserie

Laitage
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Atout®
delice
\-j

lundi 15 juillet 2024

Menus a theme : Portugal

Menus du
AU

dimanche 21 juillet 2024

Concombre ricotta basilic

Steak haché de beeuf sauce irlandaise

Chou braisé aux oignons

Purée de Pommes de terre

Fruit
Laitage

Accras de morue mayonnaise au citron

Caldeirada (ragoit de poisson tomat¢)

Courgettes snackées

Pommes de terre vapeur

Pasteis de nata
Fruit

Magquereau sauce tomate

Quenelles au jus de veau persillé

Brocolis aux amandes

Entremet

Laitage

Salade de pois chiche aux oignons rouges

Poulet yassa

Carottes Glacées

Riz créole

Fruit
Laitage

Salade de chou-fleur carottes et mais

Gratin de fruits de mer

Aubergines grillées
Spaghetti
Laitage

Fruit

Salade verte Iceberg & féta

Saucisse fumée et compotée d'oignons

Tomate rotie
Pommes de terre Duchesse

Fruit

Laitage

Salade Coleslaw

Normandin de veau aux herbes

Purée aux trois Iégumes
Pennes rigate au beurre persillé
Patisserie

Laitage
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Atout® Menus du
delice lundi 22 juillet 2024 AU dimanche 28 juillet 2024
~——,
Pissaladiere Salade de tomates aux oignons rouges et Concombre i la menthe Salade de brocolis vinaigrette balsamique

Tajine de veau

Légumes Tajine

Semoule aux amandes

Fruit
Laitage

feta

Emincé de volaille ala Provencale

Courgettes aux oignons

Riz persillade

Entremet
Fruit

Araignée de porc laqué

Haricots beurre glacés

Ecrasé de pommes de terre a 1'huile
d'olive
Patisserie

Laitage

et éclats de noisette

Braisé de beeuf a la sauce tomate et aux
olives

Carottes

Petits Pois

Fruit
Laitage

Salade de harengs et pommes de terre

Poisson du Chef grillé anisé

Céleri branche au beurre blanc
Tortis
Laitage

Fruit

Salade verte aux lardons

Eufs brouillés aux herbes fraiches

Cotes de blettes sauce tomate

Rosti de pommes de terre
Fruit

Laitage

Melon & pasteque

Andouillettes aux oignons caramélisés

Salsifis a I'ail
Boulgour pilaf
Pitisserie

Laitage
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