Atout®
delice

lundi 1 juin 2026

Menus du
AU

dimanche 7 juin 2026

Macédoine de 1égumes mayonnaise

Blanquette de veau

Cotes de blettes aux herbes

Semoule au paprika

Yaourt nature

Compote

Coeurs d'artichauts vinaigrette

Poisson du Chef a la créme d'oseille

Tomate roties

Tortis aux lIégumes au beurre

Fromage blanc nature

Flan vanille caramel

Salade de tomates a la vinaigrette
balsamique

Sauté de volaille au jus et thym frais

Fondue de poireaux

Pommes boulangéres

Velouté aux fruits
Millefeuille

Paté en croiite et cornichon

Quenelles sauce Aurore

Carottes a 1'huile d'olive

Quenelles sauce Aurore

Yaourt nature

Orange

Salade de betterave vinaigrette a la
framboise et noisettes

Risotto fruits de mer

Endives braisées

Risotto fruits de mer

Emmental

Compote

Salade verte emmental et tomates séchées

Ragoiit de boulettes de beeuf

Epinards au jus
Pommes de terre en ragout

Fromage blanc nature

Clémentine

Salade de tomates mozzarella, pesto et
basilic

Palette de porc a la diable

Haricots verts a 1'échalote

Farfalles a 1'huile d'olive

Velouté aux fruits

Tarte aux pommes
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delice
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lundi 8 juin 2026

Menus du
AU

dimanche 14 juin 2026

Carottes rapées au thon

Haut de cuisse de poulet sauce basquaise

Courgettes snackées

Polenta a I'emmental

Yaourt nature

Compote

Salade de haricots verts au chévre et noix

Sauté de porc au chorizo

Brocolis a I'huile d'olive

Riz au paprika

Fromage blanc nature

Créme dessert chocolat

Salade de chou blanc vinaigrette

Langue de beeuf sauce cornichon et
tomate

Haricots beurre a la ciboulette

Pates a 1'huile d'olive

Velouté aux fruits

Eclair au chocolat

Aspic de poisson mayonnaise

Cordon bleu de volaille rondelle de citron

Tomate provencale

Pommes de terre roties

Yaourt nature

Pomme

Salade de tomates, mozzarella

Dos de colin au beurre blanc

Fenouil a la sauge

Blé aux petits légumes

Gouda

Compote

Salade de pates surimi olives mayonnaise

(Eufs florentine

(Eufs florentine

Lentilles a 1'échalote

Fromage blanc nature

Banane

Salade verte & féta

Saucisson a I'ail sauce vigneronne

Chou braisé

Pommes de terre vapeur

Velouté aux fruits

Tarte coco
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Atout®
délice Menus du
S— lundi 15 juin 2026 AU dimanche 21 juin 2026

Salade de céleri rémoulade

Braisé de beeuf Bourguignon

Courgettes a 1'ail

Riz pilaf

Yaourt nature

Compote

Pizza 3 fromages

Colin sauce au curry

Purée de carottes

Pennes rigate au beurre

Fromage blanc nature

Flan vanille caramel

Salade de chou rouge a la vinaigrette
balsamique

Paupiette de veau sauce ciboulette

Céleri branche sauce tomate

Pommes de terre sautées

Velouté aux fruits

Flan patissier

Salade de lentilles aux harengs fumés et oignons
rouges

Quenelles aux olives
Haricots verts aux oignons
Quenelles aux olives
Yaourt nature

Orange

Salade de betterave au vinaigre de
framboise

Papillote de poisson

Chou fleur en gratin

Purée de pois cassés
Camembert

Compote

Salade verte féta et olives
Céote de porc sauce moutarde
Carottes vichy
Tortis aux légumes glacés
Fromage blanc nature

Clémentine

Macédoine de légumes mayonnaise
Boulettes d'agneau au jus a I'ail
Poireaux en gratin
Boulgour aux oignons
Velouté aux fruits

Tarte au citron
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N—" lundi 22 juin 2026
lundi 22 juin 2026 mardi 23 juin 2026

Rosette et cornichon

Sauté de veau sauce marengo

Ratatouille

Semoule au paprika

Yaourt nature

Compote

Cceurs de palmier mais, olives noires et féta

Filet de volaille a la créme

Purée de brocolis

Compotée de lentilles

Fromage blanc nature

Créme dessert vanille

Menus du

AU

mercredi 24 juin 2026

Salade de tomates, mozzarella au basilic

Spaghettis allo scoglio (fruits de mer)

Fenouil a la sauge

Spaghettis allo scoglio (fruits de mer)

Velouté aux fruits

Tiramisu

dimanche 28 juin 2026

jeudi 25 juin 2026

Champignons a la Grecque

Steak haché de beeuf sauce au Bleu

Tomate roties

Pommes de terre rustiques

Yaourt nature

Pomme

vendredi 26 juin 2026

samedi 27 juin 2026

dimanche 28 juin 2026

Friand au fromage

Gratin de fruits de mer

Aubergines grillées

Gnocchis vapeur

Brie

Compote

Salade verte a I'emmental

(Eufs brouillés a la francaise

Céleri branche sauce tomate

Boulgour

Fromage blanc nature

Banane

Salade de céleri rémoulade

Andouillette aux oignons caramélisés

Haricots verts aux petits légumes

Péates a 1'huile d'olive

Velouté aux fruits

Tarte au chocolat

Atout-Delice 21 rue de Libération - 69270 Fontaines-sur-Saone, SIRET 512 986 696 000 15

Téléphone 04 28 29 30 19




Agout.'
delice Menus du
N— lundi 29 juin 2026 AU dimanche S juillet 2026
lundi 29 juin 2026 mardi 30 juin 2026 mercredi 1 juillet 2026 jeudi 2 juillet 2026

Macédoine de Iégumes mayonnaise

Blanquette de veau

Cotes de blettes aux herbes

Semoule au paprika

Yaourt nature

Compote

Coeurs d'artichauts vinaigrette

Merlu a la créme d'oseille

Tomate roties

Tortis aux lIégumes au beurre

Laitage

Entremet

Salade de tomates a la vinaigrette
balsamique

Sauté de volaille au jus et thym frais

Fondue de poireaux

Pommes boulangéres

Fromage blanc nature

Patisserie

Paté en croiite et cornichon

Quenelles sauce Aurore

Carottes a 1'huile d'olive

Quenelles sauce Aurore

Laitage

Fruit

vendredi 3 juillet 2026

samedi 4 juillet 2026

dimanche 5 juillet 2026

Salade de betterave vinaigrette a la
framboise et noisettes

Risotto fruits de mer

Endives braisées

Risotto fruits de mer

Yaourt nature

Compote

Salade verte emmental et tomates séchées

Ragoiit de boulettes de beeuf

Epinards au jus

Pommes de terre en ragout

Fromage blanc nature

Fruit

Salade de tomates mozzarella, pesto et
basilic

Palette de porc a la diable

Haricots verts a 1'échalote

Farfalles a 1'huile d'olive

Laitage

Patisserie
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