
lundi 31 août 2026 AU dimanche 6 septembre 2026

lundi 31 août 2026 mardi 1 septembre 2026 mercredi 2 septembre 2026 jeudi 3 septembre 2026

Salade de tomates mozzarella et olives noires  Salade de betterave sauce canut  Gaspacho   Pizza 3 fromages   

Escalope viennoise rondelle de citron  Papillote de poisson   Andouillette sauce aux oignons  Steak haché de bœuf sauce au poivre  

Aubergines grillées  Tomate rôtie  Fondue de poivrons   Céleri rave à l'oriental  

Pennes rigate à l'huile d'olive  Pommes de terre vapeur  Riz pilaf  Haricots rouges à l'ail   

Yaourt nature   Fromage blanc nature   Velouté aux fruits   Yaourt nature   
Compote   Flan vanille caramel   Millefeuille   Pêche   

Menus du  

Champignons à la Grecque   Taboulé oriental  Salade verte et olives noires  

Fricassée de fruits de mer en gratin  Œufs brouillés à la française  Mix grill sauce barbecue  

Ratatouille   Haricots verts à l'échalote  Carottes laquées au miel et au thym  

Pommes de terre rôties   Blé aux petits légumes  Farfalles à l'huile d'olive  

Emmental   Fromage blanc nature   Velouté aux fruits   

Compote   Poire   Tarte aux pommes   

Atout-Delice  21 rue de Libération - 69270 Fontaines-sur-Saône, SIRET 512 986 696 000 15 Téléphone 04 28 29 30 19

vendredi 4 septembre 2026 samedi 5 septembre 2026 dimanche 6 septembre 2026
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lundi 7 septembre 2026 AU dimanche 13 septembre 2026

lundi 7 septembre 2026 mardi 8 septembre 2026 mercredi 9 septembre 2026 jeudi 10 septembre 2026

Concombre ricotta basilic  Accras de morue mayonnaise au citron  Salade de tomates aux olives et basilic  Salade de pois chiche aux oignons rouges  

Steak haché de bœuf sauce irlandaise  Ragout de poisson    Quenelles à la provençale  Haut de cuisse de poulet sauce yassa  

Chou braisé  Courgettes snacké(es)  Epinards à l'ail   Carottes glacées  

Purée de Pommes de terre   Pommes de terre vapeur  Quenelles à la provençale  Tortis aux légumes glacés  

Yaourt nature   Fromage blanc nature   Velouté aux fruits   Yaourt nature   

Compote   Crème dessert chocolat   Eclair au chocolat   Abricot   

Menus du  

vendredi 11 septembre 2026 samedi 12 septembre 2026 dimanche 13 septembre 2026

Salade Coleslaw   Salade verte  & féta  Melon à la menthe  

Colin sauce Nantua  Saucisse fumée sauce aux oignons  Boulettes de bœuf sauce au curry  

Aubergines grillées  Tomate rôtie  Purée aux trois légumes   

Riz au paprika  Pommes de terre Duchesse   Pois cassés aux oignons  

Gouda   Fromage blanc nature   Velouté aux fruits   

Compote   Banane   Tarte coco   
Atout-Delice  21 rue de Libération - 69270 Fontaines-sur-Saône, SIRET 512 986 696 000 15 Téléphone 04 28 29 30 19

Bon
 ap

péti
t 🍽



lundi 14 septembre 2026 AU dimanche 20 septembre 2026

lundi 14 septembre 2026 mardi 15 septembre 2026 mercredi 16 septembre 2026 jeudi 17 septembre 2026

Salade de betterave sauce canut  Salade de tomates aux oignons rouges et feta  Concombre à la menthe  Salade de brocolis à la vinaigrette balsamique  

Tajine de veau aux fruits secs  Sauté de volaille à la Provençale  Côte de porc au jus brun  Braisé de bœuf aux olives  

Légumes Tajine   Courgettes aux oignons  Salsifis à l'ail   Haricots beurre à l'huile d'olive  

Semoule au curcuma   Riz persillade  Petits Pois au jus  Pommes de terre rustiques   

Yaourt nature   Fromage blanc nature   Velouté aux fruits   Yaourt nature   

Compote   Flan vanille caramel   Flan pâtissier   Pêche   

Menus du  

vendredi 18 septembre 2026 samedi 19 septembre 2026 dimanche 20 septembre 2026

Salade de pomme de terre et harengs  Salade verte aux lardons   Melon & pastèque   

Colin sauce à l'anis  Œufs brouillés aux herbes  Boudin blanc sauce caramel aillée  

Fondue de céleri branche   Côtes de blettes sauce tomate  Carottes glacées  

Pennes rigate au beurre   Rösti de pommes de terre    Farfalles au beurre   

Camembert   Fromage blanc nature   Velouté aux fruits   

Compote   Poire   Tarte au citron   
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lundi 21 septembre 2026 AU dimanche 27 septembre 2026

lundi 21 septembre 2026 mardi 22 septembre 2026 mercredi 23 septembre 2026 jeudi 24 septembre 2026

Carottes râpées au cumin  Salade de céleri persillade  Cake chorizo   Salade de betterave à l'échalote  

Normandin de veau au jus brun  Quenelles sauce Béchamel  Paëlla de viande au safran  Haut de cuisse de poulet sauce charcutière  

Salsifis à l'ail   Epinards au jus  Haricots plats aux poivrons  Carottes vichy   

Tortis aux légumes   Quenelles sauce Béchamel  Paëlla de viande au safran  Semoule   

Yaourt nature   Fromage blanc nature   Velouté aux fruits   Yaourt nature   

Compote   Flan vanille caramel   Gateau à la cannelle et à l'orange Orange   

Menus du  

vendredi 25 septembre 2026 samedi 26 septembre 2026 dimanche 27 septembre 2026

Soupe aux cinq légumes   Salade d'endive et noix  Rosette et cornichon  

Filet de poisson pané rondelle de citron  Boulettes d'agneau façon tajine  Rôti de bœuf  sauce aux champignons  

Purée de céleri   Navet braisé  Courge rôtie  

Farfalles au beurre   Purée de Pommes de terre   Flageolets aux herbes  

Emmental   Fromage blanc nature   Velouté aux fruits   

Compote   Clémentine   Tarte aux pommes   
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lundi 28 septembre 2026 AU dimanche 4 octobre 2026

lundi 28 septembre 2026 mardi 29 septembre 2026 mercredi 30 septembre 2026 jeudi 1 octobre 2026

Salade Coleslaw   Salade de poireaux  vinaigrette  Quiche aux fromages   Carottes râpées aux baies roses  

Cordon bleu de volaille sauce tomate  Merlu à la crème d'oseille  Braisé de bœuf Bourguignon  Saucisse de Toulouse sauce aux oignons  

Haricots beurre aux petits légumes  Chou aux oignons  Navet glacés  Purée de panais   

Boulgour aux herbes  Pommes de terre vapeur  Pennes rigate au beurre   Rösti de pommes de terre    

Yaourt nature   Fromage blanc nature   Velouté aux fruits   Yaourt nature   

Compote   Crème dessert chocolat   Eclair au chocolat   Pomme   

Menus du  

vendredi 2 octobre 2026 samedi 3 octobre 2026 dimanche 4 octobre 2026

Fonds d'artichauts à la barigoule  Salade de blé  à la feta, ail et ciboulette  Salade verte aux croûtons  

Gratin de fruits de mer   Œufs florentine   Boudin noir aux pommes  

Chou fleur à la ciboulette  Œufs florentine   Purée de carottes   

Riz pilaf  Farfalles à l'emmental  Pommes de terre vapeur  

Gouda   Fromage blanc nature   Velouté aux fruits   

Compote   Banane   Tarte coco   
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